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こども・若者の自殺対策に係る広報啓発へのご協力について（依頼） 

 
 日ごろから、こども ・子育て支援や少子化対策を含む地域の社会課題の解決にご尽力いただき、厚く御礼
申し上げます。 

さて、我が国ではこども・若者の自殺が深刻な状況にあり、その対策は社会全体で取り組むべき喫緊の課
題となっています。特に、こども・若者の自殺者数は長期休暇明け前後に増加する傾向を踏まえ、本年より
８月 20 日から９月９日までを「こども・若者の自殺対策集中取組期間」と位置付け、取組の強化を図るこ
ととしました。 

この度、今夏の広報啓発の一環として、当庁ウェブサイト（※）及び、別紙のとおり広報物の制作を行い
ました。貴団体におかれては、本取組の趣旨をご理解の上、啓発ツールをこども・若者が目にする場所に設
置、動画を視聴・放映していただくなど、積極的なご活用についてご高配を賜りますようお願いします。 

こども・若者向けのカード・ステッカーについては、以下のＱＲコード申請フォームよりお申込みいただ
いた場合、申請内容に応じ紙媒体にて配送させていただきますので、積極的な設置のご協力をお願いいたし
ます。（在庫量によりお申し込みのご希望に添えない場合がございます。必要量をお申込みください。） 

（※）「こども・若者の自殺対策集中取組期間」の取組については、以下リンク先からご参照ください。 

https://www.cfa.go.jp/policies/kodomonojisatsutaisaku/r8kouhoupj 

 

 

【カード・ステッカー・電子ポスター】 

① 相談先カード（名刺サイズ：５０枚単位） 
※ 50 枚につき 1 個カードスタンドも付属します。 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

＜お申込みに関するお問い合わせ先＞ 

こども家庭庁 こども若者まんなか推進室 

cycboffice@cfa.go.jp 

https://www.cfa.go.jp/policies/kodomonojisatsutaisaku/r8kouhoupj


 

② ステッカー（主に個室トイレや出入口扉等への貼付を想定：１枚単位） 

※ 相談先カード・ステッカーともにほぼ実物サイズです。 

 

【ゲートキーパー啓発動画（大人向け）】 （５分５秒） 

ゲートキーパーとは、悩んでいる方に気づき、 
声をかけ、話を聴き、支援につないで、見守る人
のことです。 

こども・若者の周りにいる大人のみなさんに、 
「ゲートキーパー」の役割を「自分ごと」として
受け止めていただけるよう、ゲートキーパーの役
割や心得のうち、こども・若者への対応に関する
内容などを盛り込んだ啓発動画を制作しました。 

 

【政府広報動画（こども・若者向け）】 

「一人でつらいことは、一緒に話してみませんか？」

というメッセージを届け、電話や SNS相談等の選択肢を

知っていただきたいと考えています。 

イラストレーターのじょじむら氏、声優の梶裕貴氏を

起用し、じょじむら氏の描くキャラクターが、夏休みの

終わりをゆううつと感じているこども・若者に向かって

梶裕貴氏の声で語りかけるストーリーとなっています。 

 

 

＜取組内容に関するお問い合わせ先＞ 

こども家庭庁 こどもの自殺対策推進室 

shien.kodomonojisatsu@cfa.go.jp 



政府広報動画

各コンテンツについて、
くわしくはこちらから→
https://www.cfa.go.jp/
policies/kodomonojisat
sutaisaku/r8kouhoupj

ゲートキーパー啓発動画（大人向け）

こども・若者のみなさんの周りにいる大人のみな
さんに、こどもの不安や悩みに気付き、支える
「ゲートキーパー」という考え方を知ってもらう
ための５分程度の動画をつくりました。

カード・ステッカー・ポスター

不安や悩みを持つこども・若者のみなさん
へ「悩みをだれかに相談していいんだよ」
「ひとりで抱え込まなくていいんだよ」と
いうメッセージを届けるため、カード・ス
テッカー・電子ポスターをつくりました。

こども・若者のみなさんが施設や店舗等で
手に取ることができるよう、関係先への周
知を図り、ご協力をいただきます。

政府広報音声広告

夏休みが終わるのをゆううつと感じているこどもたちに、
声優のファイルーズあいさんが語りかけるメッセージとなっています。

内閣府大臣官房政府広報室と連携し、夏休み
時期のこども・若者を対象にした啓発動画を
制作しました。「一人でつらいことは、一緒
に話してみませんか？」というメッセージを
届け、電話やSNS相談等の選択肢を知って
いただきたいと考えています。

イラストレーターのじょじむら氏、声優の梶
裕貴氏を起用し、じょじむら氏の描くキャラ
クターが、夏休みの終わりをゆううつと感じ
ているこども・若者に向かって梶裕貴氏の声
で語りかけるストーリーとなっています。
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政府広報動画

各コンテンツについて、
くわしくはこちらから→
https://www.cfa.go.jp/
policies/kodomonojisat
sutaisaku/r8kouhoupj

ゲートキーパー啓発動画（大人向け）

こども・若者のみなさんの周りにいる大人のか
たたちに、こどもの不安やなやみに気付き、支
える「ゲートキーパー」という考え方を知って
もらうための動画をつくりました。

カード・ステッカー・ポスター

不安やなやみを持つこども・若者のみ
なさんへ「なやみをだれかに相談して
いいんだよ」「ひとりでかかえ込まな
くていいんだよ」というメッセージを
届けるため、カード・ステッカー・ポ
スターをつくりました。

みなさんの身近な場所（児童館や習い
事、お店など）で見てもらえるように、
さまざまなところにお知らせします。

しょうかいけいはつこうほう

けいはつせいふ こうほう

政府広報音声広告

夏休みが終わるのをゆううつと感じているこどもたちに、
声優のファイルーズあいさんが語りかけるメッセージとなっています。

せいふ こうほう

人気クリエイター：じょじむらさん、
声優：梶裕貴（かじゆうき）さんに協
力していただき、こども・若者のみな
さんに向けた動画をつくりました。

「一人でつらいことは、
一緒に話してみませんか。」

ロングバージョン ショートバージョン

作成：こども家庭庁支援局総務課
しえんきょくそうむか
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